


区分

◆体成分分析測定

◆握力テスト

◆上体起こし

◆長座体前屈

◆反復横とび

◆立ち幅跳び

◆20ｍシャトルラン

◆ストレッチ・評価

◆体成分分析測定

◆立ち上がりテスト

◆ツーステップテスト

◆ロコモ２５

◆評価

小学生～64歳

定員：10名

65歳～79歳

定員：10名

体
力
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定

ロ
コ
モ
度
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体力測定項目時　間

12:00～17:00
(1人25分）

9:30～11:00

（受付9:00～）

参加対象


